УТВЕРЖДАЮ:
заведующая МДОУ  №7 «Родничок»  
________________________Гончарова А.Г.

Сетка основной образовательной нагрузки МДОУ №7 «Родничок» (корпус Лесная 6) на 2025-2026 учебный год
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1 младшая группа №1 


	9.00-9.10 Художественно-эстетическое развитие (музыка)

9.20-9.30 
Речевое развитие
(развитие речи)

	9.00-9.10 Физическое развитие

9.20-9.30 
Художественно-эстетическое развитие (лепка/конструирование)
	9.00-9.10 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия)

9.20-9.30 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	9.00-9.10 вхождение в художественную литературу 

9.20-9.30 Познавательное развитие (окружающий мир/ природа



	9.00-9.10 Физическое развитие

9.20-9.30 
Художественно-эстетическое развитие (Рисование)



	1 младшая группа №2


	9.00-9.10 Познавательное развитие (окружающий мир/природа)

9.20-9.30 Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	9.00-9.10
Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия)


9.20-9.30 Физическое развитие 

	9.00-9.10 Художественно-эстетическое развитие (музыка)


9.20-9.30 Речевое развитие
(развитие речи)





	9.00-9.10 Физическое развитие

9.25-9.35 Художественно-эстетическое развитие (лепка/конструирование)



	9.00-9.10 вхождение в художественную литературу

9.20-9.30 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)




	2 младшая группа 


	9.00-9.15
Физическое развитие 

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

	9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
9.25-9.40 
Познавательное развитие (окружающий мир/природа)

	9.00-9.15 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)

10.10-10.25 - Физическое развитие на улице

	9.00-9.15Речевое развитие
(развитие речи)


9.25-9.40 Физическое развитие


	9.00-9.15 Художественно-эстетическое развитие (музыка)

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)


	средняя группа №1

	9.00-9.20 Познавательное развитие (окружающий мир/природа)
9.40-10.00 Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	9.00-9.20 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)

9.30-9.50 Физическое развитие 


	9.00-9.20Речевое развитие (развитие речи/Обучение грамоте)

9.40-10.00 Художественно-эстетическое развитие (музыка)  









	9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

10.30-10.50- Физическое развитие на улице
	9.00-9.20Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

9.30-9.50 Физическое развитие





	Разновозрастная (4-6 лет)
	9.00-9.20 Познавательное развитие (окружающий мир/природа)


9.30-9.50 Физическое развитие 


	9.00-9.20 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)

9.30-9.50 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	9.00-9.20 Физическое развитие


9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

	9.00-9.20 Речевое развитие
(развитие речи/обучение грамоте)

9.30-9.50Художественно-эстетическое развитие (музыка)  


	9.00-9.20Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)


10.30-10.50- Физическое развитие на улице

	средняя группа №2

	9.00-9.20 Познавательное развитие (окружающий мир/природа)
 
10.30-10.50- Физическое развитие на улице

	9.00-9.20 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)
9.40-10.00 Физическое развитие
	9.00-9.20Речевое развитие (Развитие речи/Обучение грамоте)

9.30-9.40- Физическое развитие
	9.00-9.20 Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

9.30-9.50 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
	9.00-9.20Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

9.25-9.45 
Художественно-эстетическое развитие (музыка)


	Старшая группа 

	9.00-9.25 Речевое развитие
(развитие речи)

9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

11.30 – 11.55 Физическое развитие на улице
	9.00-9.25 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)

[bookmark: _GoBack]9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	9.00-9.25 Речевое развитие (Обучение грамоте)
9.35-10.00 Физическое развитие


	9.00-9.25 вариативная часть

9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие (музыка)

10.10-10.35
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)
	9.00-9.25 Познавательное развитие (окружающий мир/природа)


9.50-10.15 Физическое развитие

10.10-10.35 конструирование 



	Подготовительная к школе группа
	9.00-9.30 Познавательное развитие (окружающий мир/природа)
9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование)

10.20-10.50
Физическое развитие
	9.00-9.30 Познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)
9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (конструирование)

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	9.00-9.30 Речевое развитие (Обучение грамоте)

9.40-10.10 вариативная часть

10.20-10.50                        Физическое развитие 

	9.00-9.30 познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления)
9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	9.00-9.30 Речевое развитие
(развитие речи)

9.40-10.10 Речевое развитие
(вхождение в художественную литературу)

11.30-12.00- Физическое развитие на улице




